Integrierte Steuerlager sind noch eine relativ junge Spezies am Rennrad.
Wie alle anderen Lager bendtigen auch sie regelméBige Pflege und Wartung,
damit sie sich geschmeidig drehen. Hier steht, wie's geht

Lager-Kontrolle - so

hen SiedieVorderrad-Bremse, legen Sie
ie Finger der anderen Hand an den Spalt zwi-
schen Rahmen und oberem Lagerring. Schie-
ben Sie das Rad leicht vor und zuriick. Bewegt

sich der Spalt, hat der Steuersatz zu viel Spiel.

Priifen Sie auch mit quer stehendem Vorder-
rad. Eine weitere Methode: Lassen Sie das
Vorderrad aus etwa zehn Zentimetern Hohe
aufden Boden prallen. Klopfende Gerdusche
deuten aufzu grofies Lagerspiel hin. Lassen
Sie sich nichtvon klappernden Bremshebeln,
Ziigen oder Radcomputern beirren.
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luch oder Segen? Uber Sinn oder Un-
I sinn integrierter Steuerlager wird kon-
trovers diskutiert, die Erfahrungen sind
vielfiltig — und nicht nur positiv. Wie alle
Steuerlager sind auch die integrierten Mo-
delle stark belastet, denn sie bekommen jeden
Fahrbahnstof zu spiiren. Aufierdem werden
sie mit Wasser und Dreck beschossen, wes-
halb man sie unbedingt regelmifig kontrol-
lieren und nachstellen oder fetten sollte.
Geriusche, vor allem Knacken, rithren bei
Lenkungslagern oft von zu wenig Schmie-
rung her. Gabeln mit Metallschaft diirfen, ja
sollten grofiziigig gefettet sein: am Schaft,
zwischen allen Bestandreilen des Lagers und
zwischen den Spacern. Anders Vollcarbon-
Gabeln: Zwischen Gabelschaft und Vorbau
und zwischen den Vorspannmechanismus
(Klemmkonus) und die Schaftinnenseite darf
kein Fettgelangen, sonst wird eine zuverlissi-
ge Klemmung verhindert. Knackstesbei Car-
bon-Gabeln, kann man nur sehr gezielt mit
Ferr fiir Ruhe sorgen: zwischen den Metall-
Bestandteilen des Lagersund der Klemmung,
oder an den Auflageflichen der Alu-Spacer.
Stets wiederkehrendes Lagerspiel kann
verschiedene Ursachen haben. Méglicher-

wird’s gemacht

i

: gas\u’ordermd etwa 20 Zentimeter liber

dem Boden schwebt. Tippen Sie den Lenker

- taneiner Seite an, ersollte sichdann
selbsttitig aus der Mittelposition heraus

drehen, bis entweder die Bremse am Rahmen

oder der Lenker am Oberrohransteht.
Machen Sie den Test auf beiden Seiten.

"Heében Sie das Rad am Oberrohrvorne hoch,

weise klemmen der Vorbau und/oder das
Widerlagerim Inneren der Gabel zu wenig, so
dasssie wihrend der Fahrtlangsam nach oben
| wandern, beziehungsweise von den Bewe-
| gungen der Gabel hochgeschoben werden.
Letzteres kommt besonders bei Vollcarbon-
| Gabeln mit sehr steifen Gabelscheiden vor:
| Statt der Gabelscheiden flext dann der weni-
‘ ger steife Gabelschaft, und Lager konnen sich
[lockern, die auf dem Carbonschaft nicht so
| stark fixiert werden konnen. Noch eine mig-
liche Ursache: Die Vorspannmechanismen
'im Inneren der Gabel werden bei der Erst-
montage oft nicht gefertet, weshalb der
Klemmkonus wegen hoher innerer Reibung
die Schraubenkraft nicht in Klemmkraft
umsetzen kann. Hier hilft gezieltes Fetten
zwischen den Flichen der Konen. Auch
schwache Spacer, zum Beispiel diinne Car-
bonringe, kénnen eine spielfreie Einstellung
vereiteln.

Schlechte Passungen kénnen Widerstand
beim Lenken oder Spiel in manchen Lenker-
Stellungen verursachen, wenn die Lager
| durch Bearbeitungsmiingel nicht zueinander
fluchten oder wenn falsche Lager montiert
wurden. In diesen Fillen ist schnelle Selbst-
hilfe nicht moglich — der Weg zum Hindler
unumginglich.

@iSehwenkt der Lenker nicht oder nur teilweisg
" wersuchen Sie die Ziige zu entspannen und
jederholen Sie den Test. Knack- oder
leifgerduschen sollten Sie nachgehen. Off
sind es nurdie Ziige, die staubtrocken oder
garangerostetinden Anschldgen sitzen. Hief
hilft diinnfliissiges Schmierdl.




Wenn das nicht hilft, kontrollieren Sie, ob die
elunten am Rahmen frei l4uft, ob der obe-
elagerringrundherum genug Luft aufweist,
obdie Spalte gleich hoch sind und ob die
Dichtringe gleichmdfig aufliegen. Drehen Sie
bei der Kontrolle die Gabel ganz von links
nach rechts. Im Beispiel obenist der Spalt
ungleich breit—das reichtaus, um Probleme
zuverursachen,

en Sie das Steuerrohrinnen. Lassen sich
Lager leicht drehen, sind sie freivon
/Spanen und gut gefettet? Wenn Sie die Lager
“herausnehmen kénnen, wischen Sie das Fett
vonden Lagerldufen beziehungsweise -sitzen
und schauen Sie nach eventuellen Lauf-
spuren oderKerben, Sind diese garasymme-
trisch, ldsst das aufunsaubere Erstmontage
schliefien. Fetten Sie das Lagerund die Sitze
beim Zusammenbau kréftig ein, damit das
Fett die Lager zusitzlich abdichtet. Uber-
schiissigen Schmierstoff miissen Sie nach
dem Zusammenbau wieder abwischen.

SCHWIERIGKEITSGRAD*

| WERKZEUGE:
Innensechskante, Fett,
diinnfliissiges Schmierdl,
Drehmomentschliissel

*SCHWIERIGKEITSGRAD: filinf Schllissel: Profiniveau; vier
Schililssel: fur erfahrene Schrauber; drei Schliissel: fiir be-
gabte Hobby-Mechaniker; zwei Schliissel: fiirinteressierte
Einsteiger; ein Schliissel: Basisarbeiten ohne Vorkenntnisse

énn trotz korrekter Einstellung Gerdusche
reten oder das Lenkverhalten unbefriedi-
ist, sollten Sie die Gabel demontieren.

men Sie das Vorderrad heraus. Lisen Sie die
Schrauben des Vorbaus, halten Sie die Gabel
fest und schrauben Sie den Deckel aufder Ober-
seitevollstdndigab. Jetzt konnen Sie die Gabel
nach unten herausnehmen. Beachten Sie die
Reihenfolge aller Teile, wie Spacer, Konus etc.

=

rauben Sie die vordere Bremse ab und neh-

rollieren Sie ander demontierten Gabel,
eruntere Lagersitz plan aufgebracht wur-
nd nicht beschddigt ist. Es diirfen keine
erben am Umfang des Konus vorhanden sein
und keine Kratzspuren am Gabelschaft. Un-
tersuchen Sie den oberen Lagersitz ebenso.

fnen Sie die seitlichen Klemmschrauben
orbaus und justieren Sie das Lagerspiel
Drehen Sie dazu anderobenamVorbau
egenden Schraube. Im Uhrzeigersinn wird
das Spiel weniger, weil der Vorbau nach unten
weiter aufdas Lager gedriickt wird; gegen
den Uhrzeigersinn wird es grofer. Wichtig:
Drehen Sie nicht zu fest—es ist keine Befesti-
gungs-, sondern eine Einstellschraube!
Drehen Sie die Schraube lediglich in Viertel-
drehungen und priifen Sie dazwischenimmer
wiederdas Spielwie beschrieben.

erstellerangaben an. Verwenden Sie da-
inen Drehmomentschliissel. Sollten keine
Angabenvorliegen, beginnen Sie mit vier
Newtonmetern und erhthendas Drehmoment
in Schrittenvon einem halben Newtonmeter,
bis derVorbau sicherklemmt. Insbesondere
Carbongabelschéfte kénnen durch unbedach-
tes Anziehen sovorgeschadigt werden, dass
spdteresVersagen programmiert ist.

n Sie die Vorspannungverringern,

sen Siedem Lager die Chance geben,
pielauchtatsdchlichzuvergréern.
wegen Sie dazu das Fahrrad mit gezogener
Bremse vorund zuriick, oder heben Sie das
Rad vorne hoch und lassen Sie das Vorderrad
wieder aufden Boden plumpsen.

Wenn das Spielin Ordnung ist, richten Sie
denVorbau wieder genau senkrecht zum
Vorderrad aus. Peilen Siedazu iiber den
Rahmen und denVorbau zum Vorderrad.

Zur Priifung derVorbau-Klemmung fixieren
Sie dasVorderrad zwischen den Knien, um-
fassenden Lenkerund versuchen, den Lenker
mitmoderaten Krdften gegeniiber dem Vor-
bauzuverdrehen.



